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)I([lBoтIrЬlх

,.{иссеpтaция Ляминa oлегa ИpикoBичa ПoсBященa v|ccЛeДoBallияМ cna У
yникarrьнoй, oчeнЬ слolкнoй ДЛЯ изyчения ГpyППьI MЛекoПиTaIoщиx'
oбъeдинеIlHЬIx нaзBaниeМ (Мopские МЛекoПиTaloщие)). к этoй гpyППе
oTIIoсяTся Пpе.цсTaBv|TeЛИ Tpеx oTpяДoB: киToIIapнoнoкoПЬITIIЬIe Сetаrtiodаcфlа,
ХищнЬIr Саrnivorа И cИpenьт Sireпiа.
B свoей ДиссеpTaциoннoй paбoте aBTop ПpиBoДиT .цaнныe oб
экспеpиМeIIT€L[ЬнЬIx иссЛе.цoBaниЯх снa y Пpе.цсTaBителей BсеХ Tpеx oTpя'цoB.
oснoвнaя пpoблемa изyчения этoй гpyппьI МЛекoПиTaloщиx зaклЮЧaеTсЯ B ToМ,
чTo .цBa oTpя.цa Cеtаrtiodаcфlа vт, Sireniа ПoЛнoсTьIо ПеpешЛи к Bo.цнoмy обpaзy
}кизни И УTpaTИЛИ сBязЬ с сylпей, a Пpе.цсTaBkI.reЛИ oTpЯ.цa Саrnivorа
BкJIIoчaIoщегo ЛaсTol{oгиx, кyнЬих (кaлaн) И Mе.цBеxtЬиx (бельlй медведь)
ПpисПoсoбтlлиcь к oбитaниto B дByx сpе.цax: нa тBep,цoм сyбстpaте (сyrпe ИЛИ
ЛЬ.цy) г,цe B oсI{oBIIoМ пpoисxo.циT p€lзМнoжение и BЬIкapМЛkIBaHИe пoтoМсTBa' и
вo.цнoй сpеДe - ГДе Пpoисxo.цит дoбьIвaНИe Пищи.
Taким oбpaзoм, Bсе Пpe.цсTaB|ITeIIИ гpyпПьI Mopских МЛeкoПиTaloЩИх ИЛИ
ПoсToяIIнo, ИЛИ бoльшyro чaсть BpеMени ПpoBo.цят в вoднoй сpе.це' в кoтopoй
oни ДoDкI{ы oпpе.цeлённoе BpeМя oT.цaBaTЬ oT.цЬIxy _ снy. .{ля сyxoПyтI{ЬIХ
жиBoTI{ЬIx oснoBнЬIМ yсЛoBиеМ снa яBЛяеTся неПo.цBи)кнoсTЬ' IIo этo yсЛoBие
Мo)кеT бьrть сoблroденo ToЛЬкo У Пpe.цсTaTeлей лaсToIIoгиx B Пеpиo.ц kIX
нaxoжДeнИЯ Ha беpеry. КитooбpaзнЬIе, сиpенЬI и ЛaсToнoГиr (внe пеpИoДa
p€BМIroжeния), пoсToяHHo нaxo.цяTся B вo.цнoй сpе.це' г.це иМ неoбxo.циМo спaTЬ
и pегyЛяpllo BсПЛЬIBaTЬ .цЛя .цЬIxaНИЯ. B пpoцессe эBoЛIoции y BсеХ Bи.цoB
Мopскиx мЛeкoПиTaloщиx 'цoлlкнir 6ыли
oбеспечиBaloщие безoпaсньIй oт.цьrx и сoн B
кoтopЬIе Hе .цoПyсTИIIИ бьI пoпaдaшИЯ Bo.цЬI
Мo)I(eT ПoTеpяTЬся кol{TpoЛЬ зa .цЬIxaI{иеМ.

сфopмиpoBaTЬся МеХaIIиЗМЬI.

B ДИccep^ГaЦИИ oлегa Иpикoвиua иЗлoженЬI peзyлЬTaTЬI МнoгoЛеTI{их
иссЛе.цoBaниЙ снa y 15 Bи.цoB MopскиХ MЛекoПиTaIoщиx BкЛIoчaЯ 6 ви.цoв
китooбpaзнЬIx' 6 видoв ЛaсToIIoГиx' a Taк)ке кa[aнa' aMЕ}зoнскoгo ЛaМaнTI4Ha И
гиППoПoTaМa Пpичем y 1l виДoв ]\dopскиx МЛекoПиTaloщиx сoн бьlл иссЛеДoBaH
BПеpBЬIe. УникaльнЬIМи ЯBЛЯIoTся.цal{ныr o сне Пpе.цсTaBИTeЛЯ yсaTьIx киToB _

сеpoМ ките' ПoскoЛькy сo.цеp)кaние B нeBoЛr Taкиx кpyпнЬIx )киBOтIIыХ
ПpaкTиЧески IIеBoЗМo)кнo.

дocTaToЧнo тypбyлентнoй сpеДе,
B Легкиe B Пpoцессe сHa' кoгДa



B сBoиx иссЛе.цoBaНI4Я aBTop ПpиМеняЛ ДBa МrToДa иссЛеДoBaшИi|:
IIoBrДенЧеский (нaблюдения И кpyглoсyToЧI{aя BиДеoprгИcTpaЦИЯ) и
электpoфизиoЛoГичeский (пoлисoмнoгpaфия), кoтopьIй ПpеДПoЛaГaеT
o.цнoBpeМеннyЮ pегисTpaциIo ЭЭГ, ЭМГ, ЭoГ И ЭкГ. PезyльтaтьI
иссЛe.цoBaниЙ снa У Мopскиx MЛекoПиTaIoщиx' ПoЛyченнЬIе aBTopoМ'
Пpе.цсTaBЛЯIоT бoльшoй нayнньrй иHтеpес, B ToM чисЛе pI BBИДУ сЛo)кнoсTи
paбoтьt с этoй гpyшпoй Bи.цoB' и BaжI{ЬI.цЛя ПoниNIaHуIЯ фyнкции и МеХaнизMoB
снa Кaк oДнoгo из .цByХ сoсToЯний и фopмЬI ПoBе.цeНИЯУ МЛекoПиTaloщиx.
Пoд.Iepкнy HeкoTopЬIе' сaМЬIе BaхtHьIе, ga мoй BзГJLя.ц' xapaкTеp|4cTИКИ И

.цoсТижения .цaHIIoГo иссЛе,ц oBaHИЯ.
1. Hесoмненнoй зaслyгoй aBTopa ЯBIIЯeTcЯ

Bи.цoB: B иссЛе.цoBaНИИ пpе.цсTaBЛеI{ЬI
гpyпПЬI Мopскиx MЛекoПиTaroщиx. Из |5
из ниХ бьrл исслe.цoBaII BПеpBЬIe' oсoбьrй
снa у pе.цкиx Bи.цoB: кaПaнa,
сpe.цизeМнoМopскoгo TIoЛеня Мoнaхa.

2. Пpодoлlкение ПиoнеpньIx иссЛе.цoBaниiт poссийскиx yченЬIХ
o.цнoпoЛyшapнoгo снa y китooбpaзнЬIх' и ПoЛyЧенЬIe aBTopoМ HoBЬIе
.цaннЬIе o пpиpo.це oднoй Из нaибoлее неoбьrчньrx фopм снa у
МЛекoПиTaloщиx' Ле)кaщиx B oсIIoBе сoBpеМенHьIх Пpe.цсTaBлений o
ЛoкulJIьI{oм и глoб€LПЬнoМ сHе . o.цнoпoЛyшapнoМ снe y китooбpaзнЬIх и
ЛaсToIIoгиx.

з. ЭкспеpимеI{T€lJIЬньIe ,цaIIHьIе' пoЛyЧеIIнЬIe B pезyлЬTaТe исслeдoвaний,
[oДTBepх(.цaюT гипoTeзЬI o фyнкцияx o.цнoПoЛyшapнoГo снa' кoTopьIе
IIoзBoЛяIoт paсcМaTpиBaTЬ сoн кaк сoсToяние aДarITИBHoИ
неПo.цBи)кнoсTи' a Taк)кr сBи.цеTеЛЬсTByIoT oб yнивеpс€LЛЬIIoM xapaкTrpе
a"цaпTиBIIoгo cHI4>КeIlИЯ снa ДЛЯ peaЛИЗaЦИИ MиГpaциoннoГo И
peПpo.цyкTиBlloгo ПoBе.цениЯ.

4. CфopмyлиpoBaнo Пpr.цсTaBЛеIlие oб o.цнoпoЛyшapнoМ сне кaк o
сoсToЯIIии, B кoTopoМ бoдpствyющeе ПoЛyшapиe oбеспечивaет
pе€rЛиз aциIo Мнo Гиx фyнкц иtт 6илaтеp €LПьH oгo б oдp ст B oBaI:,kIЯ, BкЛIoчaЯ
вьrсoкий ypoBеIIЬ бДительнoсTи И Пo'ц.цеp)кaшИe ДBИ>KэHИЯ.
CфopмyлиpoBal{o ПpедсTaBЛеHие o дByx спoсoбax снa B Bo.цr У
МЛекoПиTaЮщиx И poЛи экoлoгическиx фaктopoв B фopмиpoBanvIуI
фенoтипa их снa.

I]еннoсть И нayчHaя знaчиМoсTЬ .цaнньIХ ПoЛyчеIIHЬIХ B pеЗyЛЬTaTе
ПpoBrДеннЬIx .циссepTaнToМ opигин€шIЬныx иссЛе.цoBaниЙ, oПpе.цеЛяtoTся
необьrчньIМи xapaкTrpисTуIКaМИ сI{a Bo.цнЬIx и пoЛyBoДнЬIx МЛrкoIIиTaIoщиx,
кoтopьIе кap.цин€UIЬнЬIМ обpaзoм oTЛичaloтся oT сIIa н€}зеМнЬIх
МЛекoIIиTaIoщиx' BкЛIоЧ€ш oДHoПoЛyшapнЬIи сoH, oTсyTсTBие cTaДИИ
ПapaДoксЕшIьнoГo cLIa' пpoдoЛx(иTеЛьHЬIе Зa.цеp)кки ДЬIхaНИЯ И спoсoбнoсть
сПaTЬ Bo BpeМя ДBижениЯ' B ToМ чисЛе с o.цниМ oTкpЬITЬIМ гЛzlЗoМ.
HeсмотpЯ Ha To, чTo бьlлo oЧеBи.цнo' ЧTo сoн y BидoB Bxo.цящиx B гpyППy
Мopскиx МЛекoпитaloщиx' oбитaroщих шиpoчaйrшем сПекTpе экoЛoгических
yслoвий, МoжeT бьIть Bи.цoсПeцифи.rен, y бoльrшинсTBa BиДoB oII Hе бьIл

lпиpoкий oХBaT иссЛе.цoBaннЬIx
Пpе'цсTaBиTели Bсeх oTpя.цoB

иссле.цoBaннЬIх Bи.цoB сoн y l1
иHTrpес пpе.цсTaвЛяeT изyчение
aМaзoнскoгo лaМaIITиI{a И



.цoсTaToЧI{o иссЛедoBaII. Taк не .цo кoнЦa бьrли ПoIIяTIIЬI BoпpoсЬI сooTIIoшeНИЯ
Меж.цy o.цнoIIoJryIЦapHЬIМ снoМ и сoстoяниlМ гJIaз' фyнкция и МеxaниЗМЬI
o.цнoПoЛyшapнoгo И cуITУaЦ|4ЯcПapaДoксulJIЬIIЬIМ сIIoM y китooбpaзнЬIx. Boпpoс
o сooTlloЦIeнии cna И кoгниTивньlx фyнкций y )киBoTI{ЬIx B .цикoй пpиpo.це
oсTaBaЛся oTкpЬITЬIМ' a.цaннЬIx Пo ПoBе.цениIo )ItиBoTнЬIx из oкеaнapиyМoB xoTя
и бъlли Ba)кнЬIМ .цoПoЛнениeм' IIo иx бьIлo oчeнь Мailo.
Taким обpaзoм, aкTyurЛЬнoсть вьrбpaнной aBTopoМ теМы oчеBи.цнa, И ee L|aУЧHaЯ
и ПpaкTиЧеск€ш знaчиМoсTь сoМHений не BЬIзЬIBaеT.

Cтpyктypa и сoДеpЛ(aниe ДиссеpTaции.,{иссеpTaциoннaя pyкoПисЬ oлегa
Иpикoви.ra сoсToиT из |2 гЛaB' BкЛк)Чaя Bведение, Литеpaтypньlй oбзop,
МaтepиaлЬI и МеTo.цЬI' tIяTЬ ГЛaB pезyЛЬTaToB иссле.цoBaниil И ИX oбсyx<дение,
Зaклroнeние, Bьrвoдьl, Cписoк ЛиTеpaTypЬI И Пpилo>кение. !иccepтaция
излo}кенa Ha 278 сTpaницaх' BкJIIoчaeT 9| pисyнoк И 9 тaблиц, кoTopЬIе
нaxo.цятся в Пpилo}I(eнии. Cписoк ЛиTеpaTypЬI сoДеp>кит З76 исToЧникoB' из
ниx328 нa инoсTpaI{нЬIx язЬIкax.

Пyбликaции
МaтеpиaлЫ ДиссеpTaЦИИ изЛoх(енЬI в 39 пyблИКaЦИЯх, BкЛIoчzlя 30 стaтей в
)кypIIaJIaх иЗ сПискa BAК, 6 кoллeктиBнЬIх мoнoгpaфиЙ и 3 стaтьи B Ilpoчиx
)кypн€rЛax' a тaкxtе в 61 тезисax ДoкJIa.цoB IIa кoнфеpeнЦИЯx.

Bo BBEДЕнии .циссepTaнт oбoснoBЬIBaеT aкTy€rЛЬнoсть вьIбpaннoй TеМЬI'
oцениBaeT сoсToяIIие изyЧeннoсTи пpoблемьl' сTеПeнЬ нoBизнЬI ПpoBoДиМЬIХ иМ
иссЛеДoBaниiт. B этoй rItе гЛaBе oлег Иpикoви.r фopмyЛиpyeT цели И ЗaДaЧИ)
кoTopЬIе oн ПoсTaBиЛ Пеpе.ц сoбoй в Пpoцессе paбoтьl нaД Диссepтaцией,
обoснoвьtBaeTся нayчI{€ш нoBизнa paботьI, a TaЮке фopмyлиpyloTся ПoЛo)кения,
BЬIIIoсиMЬIе нa зaщиTy. B кoнце гЛaBЬI фopмyлиpyеTcя TеopеTическoе Ll
ПpaкTичeскoe знaчeние pезyЛЬтaтoв paбoтьt' oписЬIBaеTся Личньtй вклaд aBTopa
и aпpoбaция peзyЛЬTaToB иссЛе,цoBaHI4Я. oсoбo xoчeTсЯ oтМeTиTЬ' чTo aBтop
ПpеДсTaBиЛ peзyЛЬTaтЬI иссЛеДoBaниiт нa 47 Mr)Iqцyнapo.цнЬIx И |4
Bсepoссийскиx кoнфеpенциях.

Глaвa 2. oБзoP ЛиTE'PATУPЬI.
B этoй гЛaBе aBTop пoдpoбнo paссмaфиBaеT исTopию, сoBpеМеннoе сoсToяHие
И пpoблeмьI уlЗУЧe:нИЯ снa У МЛекoПиTaloщиx B цеЛoМ LI У Moрских
MЛекoПитaЮщиx B чaсTIIoсти. Aвтop aHaJIpIЗиpyеT гиПoтеЗЬI фyнкциoн€L[Ьнoгo
знaчения crIa) И сoBpeMеI{ньIе пpe.цсTaBЛeния o сне кaк oб o.цнoМ иЗ .цByх
сoсToяний lкивoтньIх. HесмoTpя IIa To, чTo сoн свoйствеHеII BсеМ )киBoTIIЬIМ'
егo фyнкции не сoBсеМ пoнЯтHьI. Aнaлиз ЛиTepaTypьI, ПpoBедённьrй aBTopoМ'
ПoкzLз€UI' ЧTo чaсTЬ гиПoTeз oTBo.цит сIIy BoссTaнoBиTеЛЬнyIo фyнкциro' нo oни
исПoЛЬзytoT .цaннЬIe' ПoЛyЧеннЬIе нa небoлЬ[IoМ ЧисЛе Bи.цoB' B oснoBнoМ B
лaбopaтopныx yсЛoBиях ' И He yчиTЬIBaIoT Bсе Пpиpo.цньIe фaктopьr. ,.(pyгoй
пoДxo.ц paссМaTpиBaеT сoн кaк сoстoяI{иe aДaWIИBнoй неaктиBIIoсTи. oсновнaя
шpиЧинa paзли.тиЙ МежДy эTиMи гpyППaМи ГиПoTез o фyнкциИ cь|a Мo)кеT бьIть



сBязaнa с BЛияниеМ yникutJIЬнЬIx Экoлoгических yслoBий. Taкoй Пo.цxo.ц
ПoМoГaеT oбъяснить paЗЛИЧИЯ B пpo.цoшкиТеЛЬнoсTи И сTpyктypе сHa y
HекoTopЬIx Bи,цoB Мopскиx MЛекoпиTaIoщиХ.
B зaклroчитeльнoй ЧacTLI гЛaBЬI' aBTop ПpиBo.цит ПepeчeнЬ пpoблем B иЗyчения
сHa' кoTopьIе тpебyloT.ц€}ЛЬнейшегo изyЧeния' и кaчaloTся B oсI{oвнoМ |4ЗуЧeНИЯ
сHa y MЛекoПиTaIoщиx' Пеprше.цЦIиx к Bo.цнoМy oбpaзy )кизни.

Глaвa 3. MATЕPиAЛ и MЕTOДЬI иссЛвДOвдIJ.уIЙ.
B этoй ЗнaЧитеЛьнoй пo oбъeмy гЛaBe (27 cтpaниц) aвтop пoдpoбнo oПисЬIBaеT
MеTo.цикy нaблro.ценvlЙ и иIIсTpyМеtITЕlЛЬHЬIx иссЛе.цoBaниЙ. Бoльшoй oбъем
ГЛaBЬI сBязaI{ с paзнooбp€BиeМ иссЛeдoBaIIнЬIx Bи.цoB' и oсoбеннoсТяМи Метo.цoB
нaблrодениЙ lц иIIсTpyMеI{T€UIЬньIx исслeДoBaнутft ПpиМeниTеЛЬнo к кa}кДoМy
виДУ. Тaк aвтop пoдpoбнo oПисЬIBaеT МeTo.цикy иMПЛaнTaЦиeЙ эЛeктpoДoB B
Мoзг .цЛя prгисTpaции ЭЭГ кopЬI гoJIoBIIoгo МoЗГa дельфинaм (aфaлИHЬ| И
бeлyxa), kI ДЛЯ pеГисTpaции ЭЭГ, ЭoГ, ЭMГ шейнoй МyскyЛaTypЬI и ЭКГ y
ЛaсToнoгиx (rоx<ньlе Mopские ЛьBЬI, I\dopские кoTики' мopж). Bпечaтляroт
Пpo.цoЛ)киTеЛЬнoсTь кpyгЛoсyToЧнЬIx нaблroДeниil, зa снoМ Taкиx Bи.цoB кaк
сеpьIй киT, кoсaTкa, aзoBкa' ЛaNIaHTLIH И Дp.
Baт<ньrм ПpеиMyщeсTBoМ paбoтьl oлегa ИpикoвиЧa яBляеTся BoЗМoxtнoсTЬ
oсyщесTBЛяTЬ paбoтьI в poссийскиx и зapубoкнЬIx oкеallapиyМax и MесTax
сo.цеp)кaния Мopскиx МЛекoПитaЮщиx. Bпечaтляет пpиведенньrй aBтopoM
tlеpеЧень Bи.цoB' кoЛичrсTBo иссJIr.цoBaннЬIx )I(иBOTI{ЬIX И Bp|ДЬI эксПеpиМенToB

Пo иЗr{ениЮ снa.

Глaвa 4. oсoБЕHHoсTи сHA БЕЛУхи и ДЕЛЬФиHoB AФAЛиII
Этa глaвa .циссepTaЦИИ ПoсBященa изyчениIo снa y MеЛкиx китooбpaзнЬIx B
yсЛoBияx неBoЛи' B ней ПpиBo.цяTся pезyЛЬTaTЬI иссЛеДoBaниЙ И I4r'
иHTеpПpеTaЦИЯ. Aвтopoм бьIли пoсTaBЛеI{ЬI и yспешнo BьIПoЛненЬI cлеДytoщиr
зaДaЧИ: 1) исследoBaTЬ oсoбеннoсTи сIIa беrryxи; 2) иccлeдoвaTь сПектp€tЛЬнЬIе
хapaкТеpисTики MC y бeлyхи и aфaлиньr; 3) yсTaIIoBиTЬ сooTнolпение МеxtДy
ПaTTеpнoМ ЭЭГ И сoсToяIIиеМ гЛ€tз y белyxи И aфaлиньl; 4) yсTaHoBиTь
сooTнoшIениe Мex{.цy ivlьIшIечнЬIMи Bз.цpaгиBaHkIЯNIИ И ПaттеpнoМ ЭЭГ У
aфaлиньI.
B prзyЛЬTaTе иссЛe.цoBaниit снa китоoбpaзньlx электpoфиЗиoЛoГическиМ
МеToДoМ aBтopoМ yсTaIIoBЛrIIЬI Baжнilе кoppеЛЯЦИИ Ме)к.цy физиoлoгическиМи
14 IIoBе,цrнчeскиМи aсПекTaМи Иx снa. Этoлoгические иссЛе,цoBaHутЯ И
нaблro.цеНИЯ Зa )киBoTIIЬIМи с 1^lётoм иЗBестIlЬIx кoppеЛяЦиЙ МoГyT IIoМoЧЬ
пpoП{oзиpoBaTЬ пaтTepII снa У eщё неиссЛe'цoBaIIнЬIx Bи.цoB И изyчaTЬ
ПoBе.цrнЧескиe aсПrкTЬI сI{a B УсЛoBиях. близкиx к rсTeсTBеtIнЬIМ.

Глaвa 5. ПOBЕДEI{IIECкиЙ ПoкoЙ киTooБPAЗIIЬIx.
Этa глaвa ЯBЛЯeTся ПpoдoЛ)кениeМ oTIИcalяИЯ ИЗУЧeHИЯ .циссepTaI{ToМ сHa y
МeЛкиХ китooбpaзньIx (aфaлин, белyx, дельфинoв КoмMеpсoнa' aзoвoк) a Taк
х(е кoсaтoк и сеpoгo киTa. Изу,яaлиcЬ пoBедeнЧеские приЗнaки пoкoя И cНa,
сyтo.rнoй pиTМики' синxpoнklЗaЦИIl ПoBr.цения' сoсToяНИЯ aКTИBнoсTи и Пoкoя



У .Цетёньlrшей aфa;rИIl И их MaTеpeiт', a Taк xtе oсoбеннoсTи .цЬIxaIIиЯ' TиПЬI
ПЛaвaния' сocтoянИЯ aКTIIBIIoсTи и Пoкoя y .Цетёньlrшей кoсaтoк и их мaтеpей.
oснoвньIMи зaдaчaшИ klccЛе.цoвaний изJIox(еннЬIХ a нaсToящeй глaвe бьrлo: l)
oxapaкTrpиЗoBaтЬ ПoBе.цение' TиIIЬI ПЛaBaния' сoстoянИЯ aКTИBIIOсTи и ПoкoЯ y
нескoЛЬких Bи.цoB китоoбpaзнЬIx; 2) идентифициpoBaTЬ y них элеMеI{TЬI
ПoBеДеHия' кoTopЬIе МoгyT иMетЬ схo.цстBo с ПpизнaкaМи PЕМ снa нaзеМнЬIх
МЛекoПиTaЮщих; 3) иссле.цoBaть oсoбrl{Hoсти фopмиpoв,alИЯ ПoBе.цения' a
TaЮке сoсToяt{ий aктивнoсTи и Пoкoя y.цeTёнЬIцrей китooбpaзньrx в пеpвьIй гoд
)киЗни vт У Их мaтepей. Aвтop пpиxo.цит к BЬIBo.цy, чтo схoдствo фенoтипoв
Пoкoя y зyбaтьtx киToB yкЕBЬIBaеT' чTo oДнoПoЛyшapньrй Ме.цленный сoн (oMC)

ХapaкTеpн€UI oсoбеннoсть этoй ГpyППы. ЭкспеpимеIIT€IJIЬIIЬIе .цaннЬIе,
Пo.цTBеpж.цaIoT сTopoяtеByro фyнкциro oMC, BкЛIoчaя обнapyт<ение oПaснoсTи'
Пo.ц.цep)кaНИe кoIITaкTa B гpyППе и Мех(.цy MaTеpяМи и,цeTeIIЬIшIaМи. Учитьrвaя
yсTaIIoBЛеннyк) сBязЬ Ме)к.цy aсиММеTpиЧнЬIм сoсToяIIиeM гЛ€lз и ПaTTеpI{oМ
ЭЭГ (в oMC) y aфaлиньI и бeлyхуI' a TaюI(е y yшaстЬIx тIoЛеней и птиц, t{еЛЬЗя
искJIIоЧиTЬ, чTo сoн yсaTЬIx киToB Мo)кеT иМеTЬ Пpизнaки oМС зyбaтьIx киToB.

Глaвa 6. сoн УIIIAсTЬIх TIOЛЕIIEЙ
B этoй ГЛaBе aBTop изЛaгaeT peзyЛЬTaTЬI иЗyЧения oсoбеннoстей снa.цByх Bи.цoB
yIIIaсTЬIx тtoленей - МнoГoЛеTIIиx иссЛе.цoBaниЙ сеBepнЬIx Мopскиx кoTикoB B
yсЛoBия сoДеp)I(alrия B HrBoЛe, И Io)кнoгo Mopскoгo Львa.
Изyuение снa yшaстЬIХ TIоленей пpoBo.циЛoсЬ кaк нa сyIше' тaк и в вoДе. Пo
oснoBI{ЬIМ ПapaМеTpaм (нeпo.цBи)ItнoсTЬ' .цBе cTaДИуl снa, БMC, pегyляpнoе
.цЬIxal{иe' pиTМЬI ЭЭГ) сoн yшaсTЬIx TIoЛеней нaпoМинaeT сoII хищньlx. B BoДе
Мopcкие кoTики спяT I{a ПoBеpxI{oсTи B хapaктеpной Пoзе, ЧTo ПoзBoЛяеT
с}IизиTЬ ПoTеpи TeIIЛa, сoхpalrить peгyЛяpнoе .цЬIxaIIие p\ кol{TpoЛиpoBaTЬ
oкpy)кaющyЮ сpеДy. B экспepиМенTax aBTopy y,ц€tJloсЬ Пoк€BaTь' ЧTo Пеpеxoд с
сytпи B BoДy сoПpoBo}кДaeTcЯ y ]\,Iopских кoTикoB зaМещениеМ БМC нa oMC,
сoкpaщeнием MC, a TaЮке PЕM снa Пoчти в 30 paз B пеpBЬIе 10-14.цней. У ниx
нaкaПЛиBaeTcЯ дефицит PЕМ Q:нa' I{o ПoсЛr BoЗBpaщения Ha сyшy егo
кoЛиЧесTBo yBеЛиЧиB€lЛoсЬ ToЛЬкo y ПoЛoBиI{ЬI }I(иBoтIIЬIх. Сpaвнивaя
pезyЛЬTaTьI свoей paбoтьr с.цaннЬIМИИЗУЧeНИЯ.цpyГиx BиДoB yIIIaсTЬIХ тtoлeней,
aBTop пpиЦIеJI к BЬIBo.цy, чTo yЧиTЬIB€UI сxo,цсTBo экoлoгии' ПoBе.ценИЯ И cЕa
IoxсIЬIХ и сeBepI{ЬIх Mopскиx ЛЬBoB' Мo}кнo Пpе.цПoЛo)киTЬ' чтo Мopские ЛЬBЬI
МoгyT спaTь B Bo,цe, МеДЛеннo пepейещaясЬ BДoЛЬ пoBеpxнoсTи' т.e. нa фoне
.цBигaTeЛьнoй aкTиBIIoсTи, BpеМенaМи зaнЬIpиBaя нa небoлЬшyЮ глyбинy. MC
Пpи эToМ ПpеиМyщeсTBенIIo oМC, кaк y щенкa сиByЧa и Мopских кoTикoB.
Пpeдпoлo)I(еHие сoгЛaсyеTся с гипoтeзoй, ЧTo o.цнa 14З фyнкций oMC y
yIIIaсTЬIx тroленей - Пo.ц.цеpжaниедBшкения Bo BpеМЯ cНa.

Глaвa 7. сoH IIAсToяЩиx TIoЛЕнв,ЙиMoP}ItA
Aвтop oПисЬIBaеT peзyЛЬTaTьI иссЛедoBaниЙ oсoбеннoстeй снa сеBеpнЬIx
Mopскиx сЛo}IoB нa лex<бище и B oкеaне, бaЙкaльскoй неpПЬI и Мop)кa B
yсЛoBияx неBoЛи' a Taк)ке ПpoBo.циT aHaJIИЗ BиДroзaПиceЙ снa
сpеДиЗеMlloМopскoгo TIoЛeня Мoнaxa. Кpoме Toгo' aBTop ПpoBo.циT



сpaBниTеЛЬнЬIй aII€lJIиз oсoбенHoсTей снa и Пoкoя y 9 дpyги* 
"'oo" 

нaсToящиx
тroленей: сrpoГo тIoЛенЯ' кaспийскoгo тIoЛеня' гpeнЛaн.цскoгo тIoЛеня,
сеBеpIIoгo Мopскoгo сЛoнa, oбьrкнoBеI{нoгo TIоЛeIIд to)кнoГo Мopскoгo сЛoнa
кoЛЬчaтoй неpпьr, сpе.цизеМнoМopскoгo TЮЛенЯ Мoнaxa pтбaЙкalтЬскoгo тIолeня.

.(иссepтaнT .цеЛaeT зaкJIючениe' чTo фeнoтипьr cНa И пoкoЯ y Bсex Bи.цoB
нaстoящиx Tк)Леней пoхoя<и' BкЛIoчaя пoзьI' непo.цBи)кнoстЬ, зaкpЬITЬIе TЛaЗa И
пoлигpaфические Пpизнaки oбeиx cтaДиiт, Пo этим ПpизнaкaМ сoH нaсToящих
тroленей и нzlзеМнЬIx MлекoПиTaIoщиx не oTЛич€шoтся. Coн мopжей нa сyше
нaIIoМинaеT сoн yЦIaсTЬIx тtoлeней, a B Bo.це - нaсToящиx тroленей.
PезyльтaTЬI ПpoBе.ценнЬIx aBTopoМ иссЛrдoBaниiт снa y МнoГиx Bи,цoB Mopскиx
MЛекoПиTaIoщиx Пoкzlз€Ulи' чTo: 1) бoльцrе BсеГo снa у китooбpaзньtx Ll
лaсToIIoгиx, нeЗaBисиМo oT BoзpaсTa, ПpиxoДИTcЯ IIa нoчнoе BpeМЯ; 2) кopoткий
.цнeвнoй ПеpиoД cLIa I4ЛI4IIoкoя МoжеT pеГисTpиpoBaTЬся Bo BTopoй пoлoвине
дня; 3) paспpе.цеЛeниr снa y щенкoB лaстoнoгих бьlлo бoлее paBнoМеpнoе' ЧеM
y BЗpocЛЬIх )t(иBoTI{ЬIx.
Кpoме Toгo' yд€lЛoсь yсTaIIoBиTЬ' чтo yIпaсTЬIе TIoлени сПяT B Bo.це ToЛЬкo нa
ПoBеpxнoc^tkl' a HaсToящиe Tк)лeHи МoгyT сПaTЬ кaк нa ПoBеpxнoсTи' Taк и пo.ц
вoдoй.

Глaвa 8. сoH ДPУгих BOДHЬIх MЛЕкoIIиTAIoщиx
B этoй гЛaBе .циссеpTaЦии aBTop paссМaTpиBaeT oсoбеннoсTи сIIa y Tpех Bи.цoB
МЛекoпиTaloщих- кaJIaHa' aМ€tзoнскoгo ЛaМaнTИHaи гиППoПoTaМa. B кalкдoм из
иссЛе.цoBaниiл нoBoГo Bи.цa aBтop сTaBиT сBoи ЗaДaЧИ.
Taк aвтop yсTaIroBиЛ, чTo фенoтипьl clяa У кaЛaнa и MopскoГo кoTикa Пoxo)ки:
бoльшaя чaсTЬ Пoкoя И cna B BoДе ПpoисХo.цИT Ha ПoBеpхнoсTи B xapaктеpнoй
ПoЗе (нa спинe И Ha бoкy), сoпpoBox(ДaeTcЯ .цBи)кениЯNIИ) в PЕM сне Пoзa

Глaвa 9. ЗAкЛIoЧEtIиЕ
B Зaклroчении aBTop пo.цBo.циT иToги ИЗУЧeLIИЯ снa У МЛeкoПиTaloщиХ
сTaBIIIиMи oбъeктaМи нaстoЯщeгo иссЛе.цoBaНИЯ. PaосмaщИBae^rcя вoпpос об
oнToГенезr снa y китooбp€BньIx _ нaибoлee пpo.цBинyтoй B сMЬIсЛе aдaлтaциЙ к
)кизни B во.цнoй сpе.це MЛекoПиTaIoщиx. oтмечaется сTopo)кeBaЯ фyнкция
o.цнoПоЛyшapнoгo c:нaLI oтсyTсTBие РЕM y китooбp€LЗнЬIx в фopме хapaктеpнoй
для бoльЦIиIlсTBo Il €lзеМньIx Bи.цoB' И T.Д,.

Зaключительньrй p€tз.цеЛ .циссеpTaЦИkI - BЬIBOДЬI, в кoTopoМ aBтop
Пo.цBo.циT итoГи сBoегo исследoBalнуlЯ. ПpивeденнЬIе B aвтоpефеpaТr BЬIBo.цЬI
сooTвеTсTByIoT ПpиBедrнньIМ B .циссеpTaции.

B целoм.циссеpTaция пpeДстaBЛяeT сoбoй зaBepшенньrй нayuньlй тpy.Ц и
HaПkIcana ПpoсTьIМ, BьIpzrзиTеЛЬнЬIМ язЬIкoM. Янe oбнapylкиЛ никaкиx сПopнЬIx
yTBеp)кДeниil или otпибoк, нa кoTopЬIx сToиЛo бьI зaoсTpиTЬ BIIиМaниe. Тем не
Мeнее' aBTopy сЛе.цyеT бoлее BниМaтеЛЬнo oTHoсиТься к TеpМиHoЛoГИИ'
нaпpиMеp PaзДел 2.6.з. <Apеa.шьl oбитaнияu (с'p. 29), кoнеЧ}Io сЛе.цoвaлo бьr
I{zLзBaTь или <<Сpе.цa обитaНvlЯ>> или кPaсПpoсTpaнeшLтe сoBpе]\{енньIx Bи.цoB
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